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T:"II,PRESA SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA
O DE EXAMEN: INGRESO
Ir:lFORMACION GENERAL:
ombre del Trabajador: Ana Virginia Bolaf

. Cast

Edad 52 afos 15 dias : Wi

Documgnto de Identificacién: CC  Namero: 52049392
Cargo instructora

APTO PARA LABORES ASIGNADAS

Diagnéstico 1: 7100 Examen de salud ocupacional
EXAMENES AUXILIARES DE DIAGNOSTICO
Optometria

Vision Lejana: Cumple con las condiciones visuales para el cargo, defecto visual que corrige correctamente con uso de

lentes. Debe usar lentes para su labor. control optométrico anual.
Vision Cercana: Cumple con las condiciones visuales para el cargo,
lentes. Debe usar lentes para su labor. control optométrico anual.

defecto visual que corrige correctamente con uso de

LABORATORIOS: PERFIL LIPIDICO: NORMAL GLICEMIA: NORMAL CUADRO HEMATICO: NORMAL

Otras Recomendaciones: 1. Practicar ejercicio fisico en forma habitual (Minimo tres veces a la semana). -

2. Incluir y hacer seguimiento en los sistemas de vigilancia implementados en la empresa de acuerdo con la exposicién
laboral.

3. Capacitar en higiene postural y permitir la realizacién de recesos saludables durante 10 a 15 minutos cada 4 horas
durante la jornada laboral o seguin programa de la empresa. - L

4. Uso adecuado de Elementos de Proteccién Personal (EPP) durante jornada de trabajo segtin exposicion y actividad
laboral.

5. Debe usar lentes correctivos formulados por optémetra durante su jornada laboral para tareas que requieran vision lejana
ylo cercana.

MEDICO: Normal. MUSCULOESQUELETICO: NORMAL. CARDIOVASCULAR: NORMAL. PSICOMETRICO: Trabajador
sano o con hallazgos clinicos que no generan Pérdida de capacidad laboral ni limita el normal ejercicio de su labor. Persona
ajustada a la realidad, emocionalmente equilibrado, no se evidencia ningtin rasgo ni estado fuera de lo normal, sin embargo,
se sugiere trabajar pausas activas durante la jornada, se evidencia presencia de algunos estados y rasgos del riesgo
psicosocial que pueden estar presentes en el paciente por lo cual se sugiere realizar de manera preventiva capacitaciones
del riesgo psicosocial, manejar estilos de vida saludables.

REMISION AEPS?: NO.

“El examinado certifica que no omiti6 ningin dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales, personales y familiares que pudiesen influir sob
su estado de salud, y que toda la informacién expresada en este documento es cierta” e
LOS RESULTADOS FUERON CONSIGNADOS EN UNA HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL QUE REPOSA EN NUESTRA IPS

Médico Trabajador
——— ;

Firma il TR Firma BOQU\MQ)

Nombre:  JOSE GERARDO GUZMAN ROMANO Nombre: Ana Virginia Bolafios Castro

RM. Res 3508 de 19-07-; Lic.SO: CCN° 52049392

Calle 27 Sur No. 14-43 Telsfono: 300294 3555 PBX:209 2183- 363 76 12-4073559
EMAIL: servisaludagenda@gmail. com, servisaluddelolaya @gmail com

WWW SERVISALUDOCUPACIONAL COM
Bogota D.C. Colombia

Powered by

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ERVISALUD
® W

NIT£30.13. w-mﬂ ot

m:xmhu;v‘amaMIM
CUADRO HEMATICO IV
ID: 52049392 Modo: Completa Hora: 19-01-2024 02:04
Nombre: ANA VIRGINIA BOLANOS Sexo: Mujer Edad: 52 afos
N.® h? clin.: N.® cama: Dept.:
Parametro Result. Rango ref.
WBC 4.8 x 107870 2.0 - 100
Lymphs# 1.3 x 10°9/L 0.8 -4.0
Mid# 0.2 x 10°9/L 01-15
Gran# 8.3 x 109l 20-7.0
Lymph%% 2.9 % 20.0 - 40.0
Mid% : 3.9 % 3.0 - 150
Gran% 68.2 % 50.0 - 70.0
HGB H 15.7 gidL 1.0 - 15.0
RBC H 5358 x 10M21L 2.50 - 500
HCT H 490 % 37.0 - 47.0
MCV 91.6 fL 0.0 - 1000
MCH 29.3 pg 27.0 - 34.0
MCHC 32.0 gidL 320 -350
RDW-CV 16.0 % 11.0 - 15.0
RDW-5D 479 fL B0 -850
PLT 182 x 10°897L 100 - 300
MPY 8.4 fL
PDW 15.4
PCT 0.152 %
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Rmte.: Analiz. :CAROLINA GALVIS Compr.:

Masia Carolinn (ialvis R

Bactenologa ucme,

Calle 27 sur No.14-43 e PBX (57-1) 361 76 12 e Fax (57-1) 407 35 50
Tel.: (57-1) 366 13 58 ¢ E-mall: servisaluddelolaya@gmail.com
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Fecha: 19/01/2024

NOMBRE DEL PACIENTE: ANA VIRGINIA BOLANOS CASTRO
IDENTIFICACION: C.C. 52.049.392
EDAD: 52 ANOS

QUIMICA SANGUINEA

Examen Resultado Técnica Unidad  Vr.Normal
GLICEMIA 80 Enzimatico mg/dL  70-110
COLESTEROL TOTAL 195 Enzimdtico mgidL <200

COLESTEROL HDL *64 Enzimatico mg/dL  H>55 M>65

Semiautomatizado mg/dL <130

COLESTEROL LDL 110.6
TRIGLICERIDOS 102 Enzimatico mg/dL <150
Masia Carolina Galuis R

Baocteriologa U.C.M.C.
R.P. 52.125.928 C.N.B.

REALIZADO POR:

MARIA CAROLINA GALVIS ROMERO
BACTERIOLOGA U.CM.C.

R.P. 52.125.928 C.N.B.
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